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1. 案例背景 

随着人工智能的快速发展，AI 在教育领域的应用已成为全球趋势。各国相继出

台相关政策，强调在推动技术创新的同时，确保 AI 的伦理性与可信度。在高等

教育中，AI 逐渐被引入课堂教学，用于教学设计、学习支持和反馈提供。然

而，现有研究更多关注教师端的应用实践，较少系统探讨学生在真实课堂环境

中使用 AI 的方式及其态度。在对外汉语教学（TCSOL）课堂中，学生往往缺乏

扎实的语言基础和教学理论知识，导致其在教学活动设计与实践中面临较大困

难。CLT202 课程为一学期模块，教学时间有限，难以在短时间内同时完成理论

讲授与教学实践能力培养。基于这一现实困境，教师尝试引入西浦 AI 作为课堂

学习与实践的辅助工具，并系统评估学生对 AI 融入课堂任务的认知、情感与行

为态度。 

2. 解决方案 

本案例在 CLT202 课程中系统引入 AI 融合型课堂任务，并以认知—情感—行为

（CAC）模型作为分析框架，对学生态度进行评估。主要解决方案包括： 

1. AI功能导入与示范培训：在学期初为学生提供 AI 功能概览，展示 AI 在教

案设计、词汇与语法讲解、课堂活动设计、练习与评估设计等方面的应用方

式，帮助学生建立基础使用能力。 



2. 设计 AI融合型课堂任务：在整个学期内设计并实施 10 项 AI 融合任务，覆

盖语言教学法、教学活动设计、技能教学与测试等核心内容，使 AI 成为教

学实践的支持工具。 

3. AI作为教学助理而非替代者：鼓励学生在遇到困难时先借助 AI 探索解决方

案，再与教师讨论，培养其自主学习与问题解决能力。 

4. 基于 CAC模型的系统评估：通过问卷与小组访谈，从认知态度、情感态度

和行为态度三个维度，全面分析学生对 AI 融入课堂任务的看法与体验。 

3. 成果与效益 

研究结果显示，学生整体上对 AI 融合型课堂任务持积极态度。认知层面上，学

生普遍认为 AI 有助于理解课程内容，尤其在教案设计与教学方法理解方面表现

突出。情感层面上，学生认为 AI 提高了学习效率，使学习过程更轻松、灵活且

具有参与感。行为层面上，大多数学生表示愿意在未来学习中继续使用 AI，并

推荐给同伴。与此同时，研究也揭示了一些挑战，包括学生在撰写有效提示词

方面存在困难，以及对隐私安全和算法偏见的轻度担忧。这些发现为后续教学

改进和 AI 素养培养提供了重要依据。 

4. 可复制性与推广价值 

本案例具有良好的可复制性，可推广至其他语言教学课程、师范类课程及以教

学实践为导向的模块。通过将 AI 融入任务设计并结合系统化态度评估，该模式

为高校在 AI 时代开展教学改革与课程创新提供了可操作的实践路径。 

5. 下一步计划 

未来将进一步加强学生 AI 素养训练，特别是在提示词设计与批判性使用 AI 方

面。同时，可探索结合学习成果评估与纵向研究，持续跟踪 AI 对教学能力发展

的长期影响。 

 


